
 

 

 

As s o c ia t i on s  d e  fa mi l l e s  

L a ng u edo c  R o u s s i l lo n  
 

 
Liste non exhaustive. Mise à jour : 15/06/2023 

 

 

Centre de Ressources Autisme Languedoc Roussillon- Centre de documentation  
http://www.autisme-ressources-lr.fr/ 

https://www.facebook.com/CRALanguedocRoussillon/ 
documentation-cra@chu-montpellier.fr 

04-67-33-99-94 

 

 

 

 

 

 

Aude 
 

AB Autisme 

20 av. de Razimbaud – 11100 NARBONNE 

Tél. : 06.09.20.47.28 - abautisme@gmail.com 

Site : www.abautisme.fr 

FB : https://www.facebook.com/ab.autisme  

 

AVEA - Autisme vivons ensemble dans l'Aude 

13 rue de la liberté – 11150 BRAM  

Tél. : 06.10.59.80.63 - avea.asso@live.fr 

 

Loisirs Autisme 

NARBONNE 

Tél. : 06.45.88.98.52 - loisirs.autisme@gmail.com 

 

Sésame Autisme Occitanie Est (CoDep 11) 

FB : https://www.facebook.com/Codep11SAOE  

Site : www.saoe.fr  

 

Tous Solidaires Avançons 

GRUISSAN 

Tél : 06.87.73.95.23 - toussolidairesavancons@gmail.com 

FB : www.facebook.com/Tous-Solidaires-Avançons-

109488465174729  

 

 

 

Gard 
 

HELP France 

7 impasse de Pérusse – 30100 ALES 

Tél. : 06.46.75.20.76 – contact@helpfrance.fr 

Site : www.helpfrance.fr  

FB : https://www.facebook.com/helpfrance/  

 

Sésame Autisme Occitanie Est (CoDep 30) 

FB : www.facebook.com/profile.php?id=100087230353203 

Site : www.saoe.fr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hérault 
 

ALEVHA 

MAUGUIO - alevha.asso@gmail.com 
 

Autistes sans frontières 34 (ASF34) – Col’Oc Au-

tisme 

103b rue des Amandiers - 34270 SAINT-MATHIEU-DE-

TREVIERS - Tél: 06.28.29.40.75 

Courriel : colocautisme@gmail.com  

Site: https://www.asf34-colocautisme.fr -FB: 

https://www.facebook.com/groups/273664076458622/ 
 

Handi - Actions Cap 34 

FRONTIGNAN 

Tél : 06.84.46.55.49 - contact.hac34@gmail.com 

Site : www.handi-actions-cap34.fr  

FB : www.facebook.com/Handiactionscap34 
 

Isaé (Insertion sociale, autonomie et épanouissement) 

27 rue Alfred de Vigny - 34920 LE CRES 

Tél : 07.69.82.40.29 après17h. 

associationisae@gmail.com - https://asso-isae.fr 

FB : https://www.facebook.com/association.isae/  
 

L’invisible visible 

MONTPELLIER 

Tél : 07.64.29.37.98 - invisiblevisible.34@gmail.com  

Site : https://www.linvisiblevisible.com 

FB : https://www.facebook.com/linvisiblevisibl  
 

Neurodiv & Cie (étudiants) 

neurodiv34@gmail.com 

FB : https://www.facebook.com/100084782207905 
 

Pic Autisme Dys et trisomie 

366 Allée du Haut Lirou - 34270 Le Triadou 

Tél : 06.29.79.10.37 - picautisme@gmail.com 

Site : https://picautisme.fr  
 

Sésame Autisme Occitanie Est (CoDep 34) 

FB : www.facebook.com/profile.php?id=100086306424409 

Site : www.saoe.fr 
 

Halte Pouce (accompagnement, répit) 

Mini Parc Montpellier 2 - Bât 12 

939 rue de la Croix Verte- 34090 MONTPELLIER 

Site : https://www.halte-pouce.fr 

FB : https://www.facebook.com/haltepouce.fr  
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L a ng u edo c  R o u s s i l lo n  
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Centre de Ressources Autisme Languedoc Roussillon- Centre de documentation  
http://www.autisme-ressources-lr.fr/ 

https://www.facebook.com/CRALanguedocRoussillon/ 
documentation-cra@chu-montpellier.fr 

04-67-33-99-94 

 

 

 

 

 

 

 

Lozère 
 

Lozère Autisme 

Tél : 06.38.42.67.85 - lozere.autisme@gmail.com 

FB : https://www.facebook.com/lozereautisme  

 

 

 

Pyrénées Orientales 
 

Autisme 66 Esperanza 

23 rue des Violettes – 66270 LE SOLER 

autisme66@gmail.com  

FB : https://www.facebook.com/autisme66esperanza 

 

Esprit Atypique (anc. Autiste Autrement) 

36 Bv Felix Mercader – 66000 PERPIGNAN 

assoespritatypique@gmail.com – 07.82.20.08.55 

FB : www.facebook.com/profile.php?id=100069724963267  

 

L'étoile d'Asperger 

ARLES SUR TECH 

letoiledasperger@hotmail.fr 

Site : www.letoiledasperger.free.fr  

FB : https://www.facebook.com/LetoileDAsperger  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associations nationales Autisme 
 

Autisme France 

1175 avenue de la République 

06550 LA ROQUETTE SUR SIAGNE 

04.93.46.01.77 - autisme.france@wanadoo.fr 

Site : www.autisme-france.fr  

 

Fédération Française Sésame Autisme 

53 rue de Clisson - 75013 PARIS 

01.44.24.50.00 – contact@sesame-autisme.fr  

Site : www.sesameautisme.fr 

 

Pro Aid Autisme 

119 rue du Faubourg Bannier – 45000 ORLEANS 

09.54.11.61.27 - proaidautisme@free.fr  

Site : www.proaidautisme.org 

 

 

Associations nationales non 

spécifiques Autisme  
 

Unapei 

15 rue Coysevox - 75876 PARIS Cedex 18 

01.44.85.50.50 - public@unapei.org 

Site : www.unapei.org  

FB : https://www.facebook.com/pageUnapei 

 

APAJH 

Tour Maine Montparnasse - 33 avenue du Maine 

Boite aux lettres N°35 - 75755 PARIS Cedex 15 

Tel : 01.44.10.23.40 - Site : www.apajh.org  

FB : https://www.facebook.com/federation.apajh/  
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